»Ich seh nur Griin..."

...sagte letztes Jahr ein Teilnehmer meines Kurses
,Pflanzenwesen“. ,Wie soll ich da nur wissen, was
giftig ist und was ich essen kann", fragte er.

Aller Anfang ist schwer. Ein guter Start ist es, die
Bestimmung von Pflanzen zu iiben und dann die
giftigsten kennen zu lernen. Dann erst solltest du
Nahrung und Medizin aus Pflanze zubereiten.

Was brauche ich zum Bestimmen von Pflanzen?
Papier und Bleistift solltest du mit rausnehmen,
um unbekannte Pflanzen zu zeichnen. Du konn-
test sie auch fotografieren. Besorge dir ein Buch
uber Giftpflanzen und ein Bestimmungsbuch fiir
Pflanzen. Infos dazu unter www.erdwissen.de.
Wie bestimme ich eine Pflanze?

Wenn du weiRt, worauf du achten musst, ist es
nicht schwer. Du brauchst nur etwas Ubung. Be-
ginne mit blihenden Pflanzen! Achte darauf, ob
die Bliite regelmaRig oder unregelmaBig ist.

Wie viele Bliitenbldtter hat die Pflanze? 4, 5,
unzdhlige... Welche Farbe haben sie?

& A

regelmiBig unregelmifig

Wie sind die Blitter angeordnet? Wechsel-
stindig, gegenstindig, Rosette... Wie sind

die Blitter geformt? Rund, ldinglich spitz...

Wie ist der Stingel der Pflanze? Rund, eckig,
haarig, stachelig...Hat die Pflanze einen Ge-
ruch? Bitter, siif$, nach Minze...

Naturlich kannst du noch auf viel mehr Details
achten, aber allein mit diesen Infos kannst du
die Pflanze in deinem Bestimmungsbuch finden.
Schlage auch in deinem Giftpflanzenbuch nach.
Gehe jetzt raus und Ube das mit mindesten vier

WURZELTRAPP

Herzlich willkommen
auf der ,Naturseite” der RAPPEL-POST.
Die Tage sind langer und warmer geworden, die Vogel singen
ausgiebig und bei den Pflanzenwesen tut sich auch so einiges.
Komm mit mir raus und entdecke geheimnisvolles Neues. Der
Frihling ist die perfekte Zeit, um den Korper mit Wildkrautern
zu reinigen und zu starken. Viel Freude beim Eintauchen in die
wgriune Welt" wiinscht der Wurzeltrapp.

Pflanzen. Noch etwas: zum Bestimmen musst du
keine Pflanze rausreiRen — zeichne oder fotografie-
re sie und schlage dann zu Hause in Ruhe nach.
Wie sammle ich Kréiuter?

Nimm nur von Krautern, die du sicher kennst —
alles andere bleibt stehen! Wo viel von einer Art
wachst, darfst du ein paar nehmen — aber bitte
keine geschiitzten oder seltenen Pflanzen.
Welche Krduter kann ich jetzt probieren?
BARLAUCH: Sammle seine Blatter im April. Sie
schmecken als Pesto, Krauterbutter, Quark oder
in Bratkartoffeln. Barlauch regt den Stoffwech-
sel an und verleiht ,Barenkrafte”. Aber Achtung,
nicht mit giftigen Maiglockchen oder Herbst-
zeitlose verwechseln. Der Barlauch hat gestielte
Blatter und duftet nach Knoblauch.
BRENNNESSEL: lhre jungen Triebspitzen im
April/Mai gesammelt, schmecken im Salat als
Spinat oder Tee. Sie wird seit Urzeiten fir Frih-
jahrskuren genutzt, da sie blutreinigend und ent-
giftend wirkt.

LOWENZAHN: Die jungen Blatter sind jetzt im
Salat kostlich. Milder schmecken sie, wenn sie
zerkleinert eine Zeit im Wasser stehen. Gekocht
als Spinat oder mit Gemiise gebraten sind sie
auch ein Genuss. Der Lowenzahn ist eine alte
Heilpflanze und wird bei Gicht, Rheuma, Leber-
beschwerden und in der Friihjahrskur eingesetzt.

Zwar kein Kraut aber gut, die Fichte: Junge Trieb-
spitzen kannst du von April bis Mai ernten, so
lange der Trieb noch weich ist. Sie sind eine pri-
ma Erfrischung beim Wandern und als Tee sind
sie eine Vitamin C Bombe. Bitte nicht mit der gif-
tigen Eibe verwechseln!

Nun aber genug gelesen — wir sehen uns drauBen!

Beobachtungstipps

April

Welche Pflanzen blihen jetzt bei dir im Wald?
Bestimme sie! Wenn die Apfelbaume bliihen, ist
Vollfrihling! Jetzt farben sich die Wiesen gelb.
Bestimme die gelben Pflanzen.

Wann kommen die ersten Schwalben bei dir zu-
ruck? Wer hort den ersten Kuckuck? Ernte Bar-
lauch, Brennnessel, Lowenzahn und Fichte fur
deine ,Friihjahrskur”. Woher kommen die Fellbii-

schel am Wegrand? Welche Tiere wechseln jetzt
ihr Fell und warum tun sie das? Untersuche die
Fellreste und bekomme raus, von wem sie sind.

Mai

Die Wiesen sind jetzt weill geworden! Bestim-
me die Pflanzen, die ihr die Farbe geben. Kannst
du Waldmeister, WeiRdorn und Linde mit deiner
Nase finden? Was riecht jetzt so siiBlich? Wann
horst du die ersten Mauersegler? Beobachte an
einer bluhenden Hecke die Insekten. Welche
kennst du und was machen sie dort?

Die Baume im Wald haben nun Blatter. Was
bliiht jetzt am Waldboden? Ube dich in der Kunst
der Pflanzenbestimmung.

Geh doch mal mit Eltern und Freunden in einen
Botanischen Garten. Schau dir ganz genau die
giftigen Pflanzen deiner Heimat an. Am besten
zeichnest du sie sogar und malst einen Totenkopf
daneben.

VERANSTALTUNGEN - KURSE

Es gibt jede Menge Natur Erlebnis Kurse vom
Erdwissen e.V. und dem Wurzeltrapp. Infos:
www.erdwissen.de Klick auf ,Veranstaltungen®.
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Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kletterwald-langen.de

Tel.: + 49 (0)60 32 - 8 69 98 88
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